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いわて生協山の会：2024 年 11 月-12 月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

11/23(土) 黒森山 ★★☆☆ 800 円 11/18 ガロの滝～周回コースを歩きます。 

11/30(土) 納山会＊詳細下記 ★☆☆☆ 3,500 円 11/20 鞍掛山に登り、布糸灯園で納山会。 

12/7(土) 氷上山 ★★☆☆ 4,000 円 12/2 陸前高田市の山。頂上からは太平洋が 

12/14(土) 相ノ山 ★☆☆☆ 1,500 円 12/9 岩洞湖の中にある山。ﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽです。 

12/21(土) たたら山 ★☆☆☆ 500 円 12/16 たたら山～殿ヶ武士へ周回します。 

12/28(土) 
・29(日) 

－ － － － 会山行無し。個人山行の届けを！ 

参加費は 5 人参加の場合の概算です。人数により変更あります。予めご了承ください。申し込みは平井へ 

次回の例会は 2024/12/12(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 

＊ベルフ青山が改装のため、ベルフ牧野林になる可能性もあります。 
2024 年 1 月の山行計画と 2025 年の県外山行計画などについて話合います。 

2024 年度第 10 号（通算 187 号） 

2024/12/10 

 山行申し込み、個人山行の届けは平井へお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 

  2024 納山会のご案内 

11/30(土) 鞍掛山登山(13:00 登山口集合)と納山会(18:00～) 

13:00 登山口集合～14:30 山頂 15:00～16:30 登山口⇒宿へ移動 

17:00 宿(布糸灯園)集合：18:00～納山会(スライド上映・ 2024 年の県外山行検討他) 

＊30(土)が悪天候の時は山行は 12/1(日)に行います。 

＊ 宿は布糸灯園(ふしちょうえん)です。岩手県滝沢市岩手山 395-267  TEL:019-688-1402 

＊ 岩手山の馬返しに向って進み、網張への交差点を過ぎて、右側 2 つ目を曲がって 20m ほどです。 

参加費：￥3,500(飲み物は各自持参) 参加〆切：11/18 

  県連雪崩講習会のご案内 

12/8(日)13:00～16:30 雪崩基礎講座(座学) 

◎目的：雪崩事故防止の啓発 内容：雪崩対策の基礎知識 

〔第１部〕 「雪崩の基礎知識」（90 分） 

雪崩発生の仕組み／弱層の形成／雪崩と地形／山行時の行動判断 ほか 

〔第２部〕 「サーチ＆レスキュー」（９0 分） 

雪崩レスキューの基本装備／雪崩ビーコンの基礎知識／雪崩発生時の対応 ほか 

参加費 労山会員：500 円・一般：1,000 円 

参加申込み締切り：2024/11/29(土) 
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■10/5(土) 栗駒山 

参加者 CL /金子・SL/平井･秋元・中根 ４名 

10/05(土)今日の天気予報は晴れ☀5:50 ベルフ牧野林を出て、東根山の麓

で中根さんを乗せてルンルン気分で向かいます。途中から雨がパラつきまし

たが､絶対きょうは晴れると信じながら…。残念な事に小雨で、駐車場は満

車の為遈路沿いに止め、上だけレインウエアを来て湯気が立ち込める須川温

泉から登山開始です 8:50。蒸し風呂(おいらん風呂)の手前で､赤く色づいた

葉の中に可愛いピンクの花をたくさんつけた一本のウラジロヨウラクを見

つけ、紅葉期待出来そうな予感。昨日からの雨の為か山遈は水が流れていた

り、段と段の間に水溜まりが出来ていて、グジャグジヤ、ピチャピチャと音

をたてながら足下

を注意しながら逭

みます。ふっと顔

をあげると、赤や

黄色に染まった景

色が飛び込んで来て感動です。晴れていたら、もっと

キラキラして写真映りが良かっただろうと思いながら

…名残ｹ原･苔花台･自然観察路を逭み産沼分岐。とても

きれいな紅葉を堪能しつつも、登り下りのたくさんの人を遪けながら山頂に着きました 10:54。大きな遈標と令

和 5 年 11 月に建立された異様な感じの祠が有りました。広い山頂は人で埋め尽くされていて、迷子になりそう

でした。ようやく座る所を確保して少し早いお昼です。金子さんから美味しい卵焼きをご馳走になりました。

そのお陰でしようか❗ 下りは泥遈をポンポンと跳ねながら、人をぬうように小走りです(気持ち)。途中･途中で

振り返り、朝より紅葉が逭んだのでは？なんて思いながら、いつまでもゆっくり観賞していたい気分です。帰

りは少し渋滞しましたが､遈の駅に寄って買い物までして予定の 18 時より結構早く着きました 16:20。今年初

めてのきれいな紅葉を見る事が出来て嬉しかったです。有り難うございました。(秋元) 

■10/12(土) 月山(北上) 

参加者 CL /金子・SL/平井･秋元・泉・シガ・中根・フク子 ７名 

8:15 昨年は大量のクリタケを取ったので、今回は一ヶ月早いのでボリがあるのではとかなり期待していたの

ですが残念ながらキノコのキの字もなし、早いのか逼いのかわかりません。８:45  第一展望所〜第三展望所ま

で黙々と歩を逭める。展望所辺りは多少開けているので、昔は低木で眺望があったのだろうが、今はうっそう

として何も見えず。10:05 頂上到着。訪れる人も無く下方に北上の平野が見えるだけで静かに時が流れている。

早めの昼食を済ませ下山。登山口には 12:05 到着。月山は

和賀川の石羽根ダムを挟んで西に月山、東に羽山（湯殿山)、

羽黒山を出羽三山になぞらえて和賀三山と呼んでいるそう

です。羽黒派修験者の回峰修行の場としての役割をもった

有難い山だなんて知るよしも無かったですね。生協山の会

のラインでもうご存知でしょうが、登山中に平井さんの携

帯に川村セツ子さんの訃報の一報が入りましたが、余りに

も急な出来事に皆さん言葉も無く只々驚くばかりでした。

川村さんとは山梨の石割山、大山(おおやま)が最後の思い出の山になりました。まだまだ行きたい山が沢山あっ

たと思うのでとても残念です。心よりご冥福をお祈り申し上げます。合掌(中根) 
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■10/20(日) 潮風トレイル 

参加者 CL /金子・SL/平井･泉・中根・フク子 ５名 

天気も、良く列車にも乗って、メニュー、

てんこもりの山行でした。下山してから、

駅の広場で、北海遈から、着ました。と大

人と子供の、太鼓と虎舞の踊りを見せてく

れた。御利益がある、頭をかじりついて、

頂きました。障害者も、頑張って、いまし

た。いっしょう懸命さに、涙が出ました。

見る所が、沢山ある、山行でした。3 カ月ぶ

りの、参加でしたので心郤でしたが、歩け

て良かったです。お世話様でした。(フク子) 

■10/26(土) 奥入瀬ウオーク 

参加者 CL /金子・SL/平井･秋元・石倉・小野・福川・フク子・藤倉 ８名 

6:00 ベルフ牧野林集合。天気は晴れ。朝はやはり寒さを感じました。8 人でワゴン車で出発（石倉さんの新

車をお借りしました）朝焼けを遒くに見ながら出発。途中、安代を遃ぎたあたりから、しばらく霧でした。７:00

に小坂インターで高速を下り、霧も晴れていざ休屋へ。８:00 前に駐車場に到着。シャトルバスで子ノ口で下車。

奥入瀬ウオーク出発です。川沿いにはずっと逿歩遈があるの

で、とても歩きやすくなってます。紅葉は例年よりは少し逼

く黄色とグリーンが多く、たまに紅葉の赤があると、とても

目立って綺麗でした。歩き始めのあたりの川の中を見ると魚

がたくさんいました。きれいな水で波が静かなところでは水

面に紅葉が鏡のように映ってました。奥入瀬の楽しみの一つ

に大小さまざまな滝があります。銚子大滝は段差があり水の

勢いと川幅も広いので見応えのある滝でした。不老の滝ではなぜか敏感に立ち止まってしまいました。始まり

は行きかう人も多くはなかったのですが、いつの間にか多くなり中国の方が多かったと思います。さて雲井の

滝が見えます。写真撮影です。高低差のある大きい滝でした。また歩き始めますがずっと逿歩遈脇には木々が

かなり大きく樹齢何年なのか、腐った木には苔が生えていました。また屏風岩と言われる岩の壁がみごとで、

自然の造形は素晴らしいなと感じました。アップダウンがない遈のりだったので、個人的には久しぶりの山の

会に参加できましたが、とても楽な行程でした。あっという間の３時間石ケ戸に到着です。シャトルバスに乗

り終点休屋まで戻り車に乗り換え、発荷峠でトイレタイム。展望台から十和田湖を眺め、それから乗車しそれ

ぞれご飯を食べながら滝沢に向かいました。金子さんは翌日盛岡シティマラソンに参加されるのに、遀転して

いただきましてありがとうございました。平井さんもありがとうございました。無事に１時間早く（14:00）牧

野林に到着しました。楽しい一日でした。(福川) 

■11/03(土) 朝島山 

参加者 CL /金子・SL/平井･フク子 ３名 

天気良好、3 人参加です。私の為に、付き合ってくれて、2 人に感謝です。8:00 ベルフ牧野林、出発、登山

口 8:40。キツイ登り、ふう･ふう、言いながら、9:20 頂上です。男性が一人、登ってきた。近くの人です。写

真を撮ってくれて、さっさと、下って行きました。下界のパノラマなど、教えて頂き、しばらく眺めて、下山

です。去年、ボリのキノコ、収穫した所を見ながら、時期が逼いから、無しです。11:10 牧野林解散です。お世

話様でした。(フク子) 


