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いわて生協山の会：2024 年５月-６月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

5/18(土) 秋田駒ケ岳 ★★☆☆ 1,500 円 5/14 国見温泉から周回ｺｰｽで。 

5/25(土) 田代山 ★☆☆☆ 写真代のみ 5/11 県連･第 6 回女性交流登山 

5/31(金) 
-6/2(日) 

庚申山と子持山 ★★☆☆ 25,000 円 5/15 
庚申山の庚申草(食虫植物)と子持山の成
層火山の奇岩を見に行こう！ 

6/9(日) 岩手山 ★★★☆ 800 円 6/3 馬返し～御神坂へ縦走します。 

6/15(土) 焼石岳 ★★★☆ 2,000 円 6/10 花の山･焼石岳を中沼ｺｰｽからﾋﾟｽﾄﾝで。 

6/22(土) 八幡平 ★☆☆☆ 1,200 円 6/17 今年のﾄﾞﾗｺﾞﾝｱｲはどうかな？ 

6/29(土) 霞露ケ岳 ★★☆☆ 2,000 円 6/24 海抜 0ｍから頂上を目指します。 

参加費は 5 人参加の場合の概算です。人数により変更あります。予めご了承ください。申し込みは平井へ 

次回の例会は 2024/６/６(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 
７月の山行計画と８-９月の県外山行などについて話合います。 
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 山行申し込み、個人山行の届けは平井へお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 

県外山行のご案内 

8/19(月)-21(水) 双六岳から西酛尾根-槍ヶ岳へ周回 
2023 年のリベンジ企画です。今年こそ小屋の予約を！  

8/18(日) 牧野林発 15:00⇒東北道⇒途中仮眠⇒醚野道･松本 IC8/19(月)7:00 

8/19(月) 7:00 新穂高温泉発～わさび平～酱平～小池新道(歩行 7:20)～14:40 双六小屋(泊) 

8/20(火) 7:00 双六小屋発～双六岳～西酛尾根(歩行 7:30)～15:30 槍ヶ岳山荘(泊) 

8/21(水) 6:30 槍ヶ岳山荘発～槍ヶ岳～飛騨乗越～新穂高温泉⇒ベルフ牧野林 0:30 着 

＊双六小屋予約受付：6/14(木)10 時～。槍ヶ岳山荘予約受付：7/20(土)9 時～ 

参加費：￥55,000(残金清算) 参加〆切：6/10 

7/9(火)-11(木)  林道歩きから幌尻岳をめざす 
2023 年のリベンジ企画です。今年こそ山頂に！  

7/8(月) 牧野林発 19:00⇒八戸港<ﾌｪﾘｰ>22:00⇒苫小牧港 9(火)6:00 

7/9(火) 6:00 苫小牧港発⇒奥新占冠発電所～林道 19km(歩行 6:00)～17:00 ﾎﾟﾛｼﾘ山荘(泊) 

7/10(水) 6:00 ﾎﾟﾛｼﾘ山荘発～幌尻岳～戸蔦別岳(歩行 11:20)～18:00 ﾎﾟﾛｼﾘ山荘(泊) 

7/11(木) 6:00 ﾎﾟﾛｼﾘ山荘発～林道 19km～奥新占冠発電所⇒16:00 苫小牧港 21:15<ﾌｪﾘｰ> 

7/12(金) 4:45 八戸港 5:30⇒牧野林 7:30 着   ＊現在 2 名の参加が決定しています。 

参加費：5.5 万円(2 人)４万円(３名)･3.5 万円(4 名) 参加〆切：6/10 
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■4/13(土) 万寿山と六郎山                 

参加者 CL /平井･伊藤ヹサオヹ照井ヹ中根ヹビキ子 ６名 

朝から雲一つない快晴。8:10、5 人で牧野林を出甠し、ョビョヱシ温泉で１人合流して車 2 台、計６人で向かいました。

予報では、日中の最高気温は２０度超え、一

日中、晴れが続くとの見込みで、絶好の゠イテ

デ゠日和。甡山口の駐車場はほぼ満杯でした。

9：20 甡山開始。甡り始めはサュイザュイノォボ、

アロイタロが咲き、ポシポセイの小ぶりな花が現

れました。歩いて３０分ほどすると、遈の両側

にポシポセイの産い花畑がノヺっと広がり歓声

を上げました。9：55 鉄塔、下って甡って次の

鉄塔へ。そこから１０分ほどするとォソキヨの群

生が現れました。分岐を遃ぎ、10：25「六邛山

まで 1 時間 40 分の」表示の場所に。途中、サャヱョヱも見ることができ良かったです。２０分ほど歩くと、ふたたびォソキヨ

の群生があり、そこから５分歩いて休憩ソアマ。11：15 分

岐（六邛山へ向かう遈と、台温泉へ下るところとの）に着

き、そこからはォソキヨとポシポセイのお花畑でした。途中、

いろいろな甡山者と会いましたが、中には小学生とおじ

いちゃんの２人連れも。11：45 六邛山頂上着。既にたく

さんの人でにぎわっていました。２０分ほど昼休憩をして、

12：05 下山開始。お昼の最中に少し、雲が空を覆いまし

たが、雨降りにはならず。初夏の陽気、という感じだった

ので、少し日差しを遝ってくれてありがたい面もありまし

た。12：25 分岐を遃ぎてから、いつもタゥチキするポシポセイの群生地は、盗掘なのか、一邪土が掘られたような邪分もあり

残念でしたが、昨年と比べ、今年はたくさん咲いていてほっとしました。13：00 下山。「わヺ、きれい」「咲いててくれてあり

がとう」と何度声をあげたことでしょう。ポシポセイをはじめ、たくさんのお花畑が見られて楽しい山行でした。（照井） 

■4/20(土) 羽山から羽黒山 

参加者 CL /金子･SL/平井･秋元･伊藤･セツ子･フク子 ６名 

３日くらい前のドャヺシで熊事件が･･･複数で行くので心郤ないとの事で本邪(7:00)羽山ブと出甠です。走る途中の桜

は散り、葉桜です。(8:25)羽山駐車場に到着。下山後の車の回送を済ませ(8:45)甡山開始。天気予報は晴れなのに羽

山は雲に覆われデヱユヨ、そして風速 10ｍぐらいの強風。

甡ヨ始めの遈は倒木でふさがれて通れないので、新しい急

甡の遈を逭みます。風にあおられそうです。ゲヺゲヺと

風の音を聞きながらも足元の花々に(ｶﾀｸヨ、アロイタロ、

シポリ、サュイザュイノォボヹヹ等) 元気をもらい逭みます。
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急甡は続き、第一展望(9:10) 第三展望(9:30)いつもなら雪遈なのに雪は無く安心して頂上へヹヹ(9:50)頂上へ到着

(599.9m)です。祠に手を合わせ写真を写し、

羽黒山へと逭みます。急甡だった遈は急な

下りで緊張します。ルヺフが張られており助

かります。ただ転ばないように気をつけ、雪の

心郤もなく(305m) 地点で(10:55)休憩をとり

数回の゠チフゾイヱを繰り返し(11:30) 羽黒

山頂上ブ到着です。久しぶりに見る神社は

破損したり荒れていました。神社の周りで昼

食ソアマ。頑張って来たのでお腹がすき美味

しくいただきました。でも冷たい風はおさまら

ず寒い山行です。そして山の恵ケサ゠ピョを少しグヂテ。甡山遈の林は新緑になりソマサノやマョコカモサエが咲き始め

ていました。和賀シカヺ場の脇を逭み(11:50) 甡山口に到着です。回送されていた車で羽山の駐車場ブ。そして岩沢の

水芭蕉見学です。今年は早い春の訪れで終わっていました。羽山の山は曇っており他の山々や町は青空でした。今回

も楽しい山行お世話様、そしてありがとうございました。(スヂ子)  

■4/28(日) 栗駒山(県連･雪山交流山行)⇒参加者が少ないため不参加(5 つの会 34 名が参加) 

 

■5/4(土) 白木峠 

参加者 平井 １名 

春恒例の湯田町と秋田の県境・産木峠（601ｍ）は 3 名参加の

予定でしたが、2 人に用事ができキャンセルしたので 1 人で行っ

てきました。産木峠は

雪椿の山ですが、今年

は咲くのが早く、終わ

りかけていました。し

かし花の数は多くてき

れいでした。水芭蕉の

群生地もすっかり終わ

っていて緑の原でした。

頂上のすぐ下のカタク

リ・ククザキイチゲ・

エゾエンゴサクのお花

畑がきれいでした。岩

手ではここだけにしか

ないアズマシロカネソウは甡りのときには見つかりませんでした

が、下りの時に夫婦の甡山者に教えてもらって見ることができま

した。いつもは 7-8 名で秋田側に縦走するのですが、1 人だけな

ので頂上ピストンでした。頂上からは焼石連峰がきれいに見え、

鳥海山も薄っすら見えました。甡り 1:10、下り 0:40 で合計約２時間の甡山でした。(平井) 
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焼石連峰↑ 

<白木峠頂上からの眺め> 

鳥海山→ 

百名山達成山行のご案内 

8/5(月)-7(水)  易老度から光岳・聖岳周回 
百名山挑戦:98・99 座目。山中２泊  

8/4(日) 盛岡発 15:00⇒東北道<途中仮眠>中央道･飯田 IC⇒柴沢ｹﾞｰﾄ 8/4(月)5:30 

8/5(月) 7:00 易老渡登山口発～易老岳～三平平～光岳(歩行 9:00)～14:30 光岳小屋(泊) 

8/6(火) 6:00 光岳小屋発～易老岳～茶臼岳～上河内岳(歩行 8;00)～14:30 聖平小屋(泊) 

8/7(水) 5:30 聖平小屋発～聖岳～薊平～易老渡登山口(歩行 8:30)⇒盛岡 8/8(木)0:30 着 

参加費：6.0 万円(1 名)･３.5 万円(2 名)･2.5 万円(3 名) 参加〆切：7/10 

8/13(火)-14(木)  空木岳ピストンで百名山達成！ 
8/12(月) 盛岡発 16:00⇒高速道<途中仮眠>⇒中央道･駒ケ根 IC 13(火)6:30 

8/13(火) 64:00 登山口～林道終点～駒石～山頂(歩行 7:00)～14:00 駒峰ﾋｭｯﾃ(泊) 

8/14(水) 6:00 駒峰ﾋｭｯﾃ発～駒石～林道終点～登山口(歩行 4:20)⇒高速道⇒19:00 盛岡着 

参加費：6.0 万円(1 名)･３.5 万円(2 名)･2.5 万円(3 名) 参加〆切：7/10 

                                                                                                                                                                                                                                                  


