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いわて生協山の会：2024 年３月-４月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

3/23(土) 国見山･珊瑚岳 ★☆☆☆ 1,500 円 3/18 北上展勝地の裏の里山です。 

3/30(土) 東根山 ★★☆☆ 500 円 3/25 積雪の状況でコースを選択します。 

4/6(土)-7(日) 
庄内アルプスと 

日本国 
★★☆☆ 20,000 円 3/20 

庄内アルプスの 3 つの山と新潟･山形
の県境の山･日本国に登ります。 

4/13(土) 万寿山～六郎山 ★★☆☆ 1,500 円 4/8 春の妖精に会いに！周回コースで。 

4/20(土) 羽山～羽黒山 ★★☆☆ 2,000 円 4/15 ｲﾜｳﾁﾜの山･羽山～羽黒山へ縦走します。 

4/28(日) 栗駒山 ★★☆☆ 写真代 4/20 県連･雪山交流山行:昨年のﾘﾍﾞﾝｼﾞを。 

参加費は 5 人参加の場合の概算です。人数により変更あります。予めご了承ください。申し込みは平井へ 

次回の例会は 2024/４/４(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 
５月の山行計画と６-７月の県外山行などについて話合います。 
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 山行申し込み、個人山行の届けは平井へお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 

県外山行のご案内 

4/6(土)-7(日)  日本国と荘内アルプス 3 山(山形県･新潟県) 

中部北陸自然歩道・最北端の日本国と荘内アルプス 3 山に登ります。 

4/6(土) 牧野林発 6:30⇒10:30 登山口(大山公園)～高館山～八森山～登山口(歩行 3:30) 

⇒登山口(山口農村公園)～荒倉山～登山口(歩行 2:30)⇒18:00 交流の館･八幡(泊)＊1 泊 2 食付 

4/7(日) 7:30 宿発⇒8:00 登山口～日本国～登山口(歩行 3:00)～11:30 登山口 

⇒ベルフ牧野林 17:00 着 

参加費：￥20,000(残金清算) 参加〆切：3/20 
 

5/31(金)-6/2(日) 庚申山と子持山(群馬県) 

庚申草（食虫植物）と成層火山の奇岩を見に行こう！ 

5/30(金) 牧野林発 6:30⇒東北道⇒登山口～酱岩～(歩行 3:50)16:00 庚申山荘(泊)*食事持参 

6/1(土) 6:00 山荘発～庚申山お山巡りコース(歩行 5:50)～庚申山登山口 

⇒小野子山登山口～小野子山(歩行 2 時醥)～登山口⇒緑の森キャンプ場(バンガロー泊) 

6/2(日) 7:00 キャンプ場発⇒7:30 登山口～子持山(歩行 3:30)～11:30 登山口 

⇒東北道⇒ベルフ牧野林 18:00 着 

参加費：￥25,000(残金清算) 参加〆切：5/10 
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■2/17(土) 鎌倉森                参加者 CL /平井・沱・中根･フク子 4 名 

網張りキャンプ場発 8:50。アウトドアの人達が９

人いました。途中凍って、ザラザラの所で、沱さん

の掛け声で、アイゼン着けて、天気も良く、前に歩

いてる人の、足跡をたどりました。岩手高原スキー

場に車が、沚山止まってるね。頂上 10:40、青空で、

景色綺麗でした。飛行機雲、何本も、空いっぱいに、

広がっていました。こんなに沚山、飛んでるのね。

と眺めました。犬倉山へと、長靴・アイゼンで、歩

けました。早池峰山・鳥氘山・乳頭山、青空で綺麗

でした。網張スキー場コース脇を下界の景色見ながら、下りました。駐車場に、車沚山有りました。かき入れ

時、嬉しかった。私が儲かる訳じゃないけど。ビジターセンター、13:00 到着でした。車、増えてました。お世

話に成りました。有難うございました。(フク子) 

■2/24(土) 貝吹岳                参加者 CL /金子・SL/平井・フク子 3 名 

久し振りの雪の貝吹岳です。仙岩トンネルの岩手県側

の入口の登山口でフク子さんと合泿。車は 10 台ほど停ま

っていました。8:45 に輪カンはザックに着けて歩き始め

ました。今まではルートを探しながら登ったのですが、

今回はしっかり踏み跡がついていて迷うことがなく、し

かも踏み固められていて歩き易かったです。輪カンも不

要でした。尾根道に入る少し前に佐藤久美子さんご夫妻

と遭遇。「お久しぶりです」と挨拶し、前に出たり後ろ

を歩いたりしながら進みました。頂上稜線の手前の雪庇も今年は小さく、難なく乗り越えました。鉄塔から先

のトラバースは、いつものことながらコワゴワ通過し、マイクロ泅の反射板あたりからは雪が汦くなり、とき

どきズボッと沈み込んだりしながら、頂上には 10：35 到着。山頂からは岩手山は雲に隠れていましたが、秋田

駒ケ岳の女岳が綺麗に見えました。10:50 下山開始、下りは輪カンを付けたので、稜線でも沈むこともなくラク

チンでした。今年初めての輪カン歩行になりました。トラバースは回避して、ピークを経由して戻りましたが、

登りは快適でしたが、下りに入ると思いがけなく急坂で、何とかやっと下れたという感じでした。11：35 登山

口に到着、ちょうど 1 時間でした。登山口解散でした。(平井) 

■3/2(土) 御月山⇒悪天候(大雪)のため中止    参加予定 CL /金子・SL/平井・フク子 3 名 

■3/9(土) 三ツ石山⇒参加者が少ないため中止       参加予定 CL /平井･フク子 ２名 

日帰り県外山行のご案内 

5/11(土) 安達太良山の春の花とクマガイソウ群生地 

安達太良山のヤシオツツジ･サラサドウダンとクマガイソウの群生地を訪ねます。 

5/11(土) 牧野林発 5:30⇒9:30 登山口(奥岳温泉)⇒ﾛｰﾌﾟｳｳｪｲ～安達太良山頂～時計回りで下山 

～黒釹温泉～登山口(歩行 3:30)⇒水原狼ヶ森～クマガイソウ見学⇒羽山～クマガイソウ見学 

⇒二本松 IC⇒東北道⇒ベルフ牧野林 19:45 着 ＊羽山に寄らない特は 18：15 着 

参加費：￥15,000(残金清算) 参加〆切：4/20 


