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いわて生協山の会：2025 年 10-11 月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

10/19(日) 県連･潮風トレイル ★☆☆☆ 写真代 〆切 
釗石の桑の浜から仮宿まで 3 時醥ほ
ど歩きます。 

10/24(金) 
-25(土) 

鳥海山･鶴醥池 
と甑山 

★★☆☆ 10,000 円 ｷｬﾝｾﾙ待 
山形と秋田の紅葉の景勝地をトレッ
キングします。 

11/1(土) 女神山 ★★☆☆ 2,000 円 10/27 久し振りに紅葉の女神山へ 

11/7(金) 
-8(土) 

紅葉の福島 
霊山と額取山 

★☆☆☆ 15,000 円 10/10 
福島県の 2 つの山、「岩の游園地」霊
山と額散山の紅葉を巡ります。 

11/15(土) 霞露ケ岳 ★★☆☆ 2,000 円 11/10 沿岸はまだ紅葉がみられるかも？ 

11/22(土) 
・23(日) 

東北B女性交流会 
In松島 

★☆☆☆ 8,000 円 10/25 
綿花「摘み取り体験」と屋松島をトレ
ッキングする女性交流会です 

参加費は 5 人参加の場合の概算です。人数により変更あります。予めご了承ください。申し込みは平井へ 

次回は 2025/11/６(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 

12 月の山行計画と納山会の計画などを話合いします。 

2025 年度第 08 号（通算 198 号） 

2025/10/10 

秋の紅葉県外山行のご案内 

11/7(金)-8(土) 紅葉の福島 霊仙・額取山 

11/7(金) 7:00 盛岡発⇒東北道:⇒10:00 霊山登山口～護摩壇～11:45 山頂～日暮岩 

～13:45 登山口⇒16:00 ゲストハウス郡山(泊：食事なし)  <歩行 3:00＞ 

11/8(土) 7:00 宿発⇒7:50 御霊櫃峠(登山口)～8:45 大将旗山～9:45 額取山～大将旗山 

～12:15 御霊櫃峠⇒14:45 ベルフ牧野林着 <歩行 3:55＞ 

参加費：\15,000(残金清算) 申込〆切：10/10 

 

県連 55 周年記念祝賀会のご案内 

11/16(日)13:00～ サンセール盛岡（盛岡市志家町 1 番 10 号） 

記念講演 「岩手県連の歩み」 中嶋敬治氏 

記念祝賀演奏  アルパ演奏  平山順子氏 

懇親会 各会より活動の紹介 を予定しております。 

＊参加申込：各会県連理事が取りまとめ、金子事務局醚へお申し込みください。 

参加費：\6,000(飲み放題付き) 

 山行申し込み、個人山行の届けは平井へお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 
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■9/13(土)-14(日)  那須岳と会津駒ケ岳 

参加者 CL /金子・SL/平井 ２名(29 名) 

県連 55 周年記念となった今年の県外山行は、4 つの会から 29 名の参加でした。 

13(土) 朝 5:00 に黒石野長安殿前を出発、東日本交通の中型バスで邃須塩原 IC から邃須岳ロープウェイの山

麓駅に到着。

12:00 発のロ

ープウェイ

で山頂駅へ。

雲の中で周

りは真っ白

で何も見え

ません。邃須

岳山頂まではコースタイム 50 分。合羽を着て雨と風の中をなんとか

辿り着きました。記念撮影して速下山です。当初の予定は下りはロ

ープウェイを使わないで峰の茶屋経由で下山でしたが、悪天候のた

め下りもロープウェイを使いました。ところが最後の班が遈を間遊えて 1 時間半ほど下山逼れとなりました。

それでも桧枝岐の宿にはほぼ予定通り着くことができました。宿泊した｢七入(なないり)山荘｣は貸し切りで、食

事がとてもおいしかったです。 

14(日) 会津駒ケ岳登山の予定でしたが、夜中

中雨が降っていたため、生協山の会の 2 名とア

ウトドアの 2 名が登山を諦め、尾瀬ヶ原周逿に

参加することにしました。尾瀬組は総勢 19 名で

した。花巻と盛岡の 10 名は予定通り会津駒ケ岳

登山に出発しました。御池から 18:30 のシャト

ルバスで沼山峠へ。雨が降っていたのでこの日も合羽を着て

峠越えです。木製の階段が整備されていて歩き易かったです。

尾瀬沼の長蔵小屋辺りで休憩し、沼尻まで往復することにし

ました。沼尻に着いたら雨が止んで青空が広がってきました。

燧ケ岳も顔を出しました。テラスで昼食休憩し。待ち合わせ

場所の大江湿原の休憩所に予定通り着いたが、待っているは

ずの F さんがいません。携帯が通じないので「先に行った

のか？」と思い沼山峠に戻ったが居ません。沼山峠でやっと携帯が通じたら「尾瀬沼で待っていた」とのこと

で、合流が予定の 30 分逼れになり、温泉を諦めて 13:30 のシャトルバスで下山しました。山頂まで登頂した会

津駒ケ岳組 10 名を拾って、桧枝岐から南会津町を経由し、白石 IC から東北遈に乗って、予定より 30 分早い

22:30 に黒石野長安殿に戻ることができました。色々なアクシデントがありましたが、怪我をする人もなく、奥

天候にもかかわらず、大体計画通りの山行ができました。(平井) 

■9/20(土) 三ツ石山⇒悪天候予報(強風)のため中止 

参加予定 平井・泉・シガ・中根 ４名 
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■9/27(土)-28(日)  全国自然保護集会と岩木山 

参加者 金子・平井 ２名(35 名) 

今年の奥羽Ｂ交流山行は青森県連の担当でしたが、1日目に全国連盟の自然保護講座が行われることになり、2日目

が交流登山となりました。案内が不十分で直前まで中身が知らされなかったため、岩手県連からは 3 名のみの参加となり

ました。9/27(土)は 13:30～岩木青少年シホヺヂスヱソヺで第 27 回全国自然保護集会です。会場参加が 35 名、Zoom

参加が 16 名の総勢 51 名でした。関西からは滋賀ヹ京都ヹ

奈良ヹ大阪ヹ兵庫ヹ徳島から、関東は東京ヹ埼玉ヹ千葉から、

東北は宮城ヹ岩手ヹ青森からの参加でした。今回は風力発

電やミオセヺョヺなどの自然ウニラガヺと自然保護との

関係について、被害の報告や地域からの課題などが中心

でした。県連の自然保護活動の報告は、盛岡山友会の五

嶋さんが岩手県連の報告をされました。講座終了後、夕

食の後、談話室で交流会が行われました。 

28(日)は岩木山登山です。青少年シホヺヂスヱソ

ヺを 8:00 に出発。岩木シォアョアヱ八合目駐車場か

ら 8;40 登山開

始です。シソヺ

テの時は雲がか

かって寒かった

ですが、九合目

の鳳鳴バャチツ

の辺りからは青

空が顔を見せ、10：20

到着した頂上ではす

っかり晴れていました。

津軽平野や白神山地、

日本海などが綺麗に

見えました。昼食休憩

して 10：45 下山開始

です。12:05 に八合目

に帰り着きました。シホヺヂスヱソヺの温泉に入って、滝沢

IC で 15：10 五嶋さんとお別れしました。なお、来年の奥羽 B 交流山行は岩手県連の担当です。(平井) 

■10/4(土) 安家森と遠別岳 

参加者 CL /金子・SL/平井･秋元・泉・中根 5 名 

お天気を味方に付け、7 時少し前にベルフ牧野林を出発し、袖山高原の駐車場に 8:30 に着きました。数年前

に安家森を目指した時に放牧用の鉄線が張り巡らされていて、何処から入っていいのか判らず諦めた事が有り

ました。きょうはその時のリベンジで楽しみにして来ました。登山口は草と笹で遈幅が狭く、そこを抜けたら

安家平に出ました。少しドライ化したような可愛いヤマハハコが一面に広がっていて、深呼吸すると気分最高

です。放牧用の柵を越えて、荒廃地の石の礫地を登ったら安家森山頂です(9:00)。岩手山･姫神山を見た後に、

記念撮影をして安家平に下り、遒別岳コースに向かいます。安家平から紅葉の始まった安家森と遒別岳を見な
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がら、ブナやダケカンバなどの林の中に入ると倒木が多く有りました。様々なキノコを見ながら歩いていたら、

ボリを見つけたようです。私は、左右目を凝らし

ながら歩いたけれども、ボリの目にはなれず教え

て頂きました。林を逭み急登したら、鐘と鳥居 祠

が有り、しっかりとした遒別岳山頂です(10:16)。

木々が育ち遃ぎていましたが､堂々とした岩手山

と美しい姿の姫神山は最高です。ゆっくりとおや

つタイムをして､下山時は更に目を大きくして､キ

ノコ探しです。登山口に 11:40 に着き、牧野林に

は予定よりとっても早い 13:30 でした。楽しい山

行有り難うございました。そして長距離遀転ご苦労様でした。 

東北ブロック女性交流会 in 東松島 
・日 程 １１/２２(土)～２３(日) ・募集人数 ３０名 

・宿 泊 「でんえん土田畑村(どたばたむら)」宮城県遠田郡美里町 ℡０229-58-2221 

・参加費 ８,０００円（一泊二食）＊交通費は県連活動費使用 

・ 申し込み締切り １０/２５（土） 

＜日程＞ 

１１/２２(土) JR 矢本駅１２:３０（仙石線、仙石東北ライン）集合 

＊１３:００～１４:３０ 東北コットンフェスティバルに参加し（東松島市大塩）、

綿花摘み取り体験、農場見学（東北コットンプロジェクト･･･東日本大震災で塩害被害

を受け、稲作が困難になった地域の農地で綿花を栽培し、新たな農業支援をする取り組み） 

１１/２３(日)  宮城オルレ奥松島コース･トレッキング 

（距離 10 ㎞、所要時醥約 4 時醥）＊14:00 解散予定 


