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いわて生協山の会：2025 年５-６月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

5/25(日) 種山ヶ原 ★☆☆☆ 写真代 5/15 県連女性交流登山 

5/27(火) 
～30(金) 

九州の山3つ ★★☆☆ 
100,000

円 
〆切 

久住山･祖母山･里蘇山の百名山三山
を駆ける。 

6/8(日)) 焼山 ★★☆☆ 1,000 円 6/2 イワカガミの群落に会えるかな？ 

6/14(土) 八幡平 ★☆☆☆ 2,000 円 6/9 今年のドラゴンアイはどんなかな？ 

6/22(日) 早池峰醛馬コース ★★☆☆ 写真代 6/12 県連自然保護集会雄の現地観察。 

6/28(土) 秋田駒ケ岳 ★★☆☆ 1,000 円 6/23 花の百名山。どんな花に会えるかな？ 

参加費は 5 人参加の場合の概算です。人数により変更あります。予めご了承ください。申し込みは平井へ 

次回は 2025/６/５(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 

７月の山行計画と７-８月の県外山行計画などを話合いします。 

2025 年度第 04 号（通算 193 号） 

2025/05/16 

県外山行のご案内 

8/２(土)-５(火) 羊蹄山に登りニセコ連山を踏破する 

8/2(土))5:00Belf 牧野林出発⇒青森 FT10:30⇒14:10 函館 FT⇒まっかり YH(泊) 

8/３(日)7:00YH 発⇒真狩登山～13:00 羊蹄山頂～16:30 登山口⇒まっかり YH(連泊) 

8/4(月)7:00YH 発⇒8:00 登山口～ﾆｾﾄｱﾝﾇﾌﾟﾘ登山～ｲﾜｵﾇﾌﾟﾘ～14:00 登山口 

⇒15:00 まっかり YH(３連泊) 

8/5(火)6:00 宿発⇒8:00 登山口～ﾁｾﾇﾌﾟﾘ～ﾆﾄﾇﾌﾟﾘ～12:00 登山口⇒15:30 函館 FT17:30 

⇒21:10 青森 FT⇒0:30Belf 牧野林解散 

＊北海道には青函フェリーで：青森 FT⇔函館 FT 海割りﾄﾞﾗｲﾌﾞﾌﾟﾗｽ 8 人まで\17,800(片道) 

参加費：\40,000(残金清算) 申込〆切：6/20 

県連 55 周年記念山行のご案内 

9/13(土)-1４(日) 那須岳と会津駒ケ岳 

9/14(日)6:00 盛岡発⇒東北道:那須 IC⇒11:30 登山口～<ﾛｰﾌﾟｳｴｲ>茶臼岳～<ﾛｰﾌﾟｳｴｲ>15:00 登山口 

⇒17:00 桧枝岐･旅館「かぎや旅館又は七入山荘」(夕食交流会・泊) 

9/15(月) 2 コースに分かれます。 

①中級ｺｰｽ 6:00 宿発⇒6:15 登山口～会津駒ケ岳～中醛岳～15:40 登山口⇒道の駅桧枝岐 

②初級ｺｰｽ 6:00 宿発⇒御池駐車場⇒ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ⇒沼山峠～尾瀬ヶ原散策～沼山峠⇒道の駅桧枝岐 

16:30 道の駅桧枝岐⇒西那須野塩原 IC⇒東北道⇒花巻⇒22:30 盛岡着 

参加費：\33,000(残金清算) 申込〆切：6/3 

 山行申し込み、個人山行の届けは平井へお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 
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■4/12(土) 羽山 

参加者 CL /平井･フク子 ２名 

参加者が 2名だけなので中止にしようかと思っ

たが、イワウチワに会いたくて 2 台の車で行くこ

とにしました。8:30 ラフランス駐車場でフク子さ

んと合流。岩沢･甡山口に 9:15 到着。9:25 出甠で

す。甡山口から残雪があり、稜線に出る直前には

大きな雪庇がありました。雪庇の脇を乗り越えて

稜線に出ると早速！イワウチワがお出迎えです。

セリバオウレンも沢山咲いています。ショウジョ

ウバカマは咲き始めたばかりでした。第 1 展望所

をすぎて、第 3 展望所まではイワウチワが咲いていましたが、そこから上は残雪が多くなり、ほとんど蕾ばか

りになってきました。山頂付近にも咲き始めのイワウチワが少しありました。10:35 頂上に到着、積雪は 30cm

程、周りの山々も雪をかぶっていました。10:45 に下山開始、今までにないほどのイワウチワの見事な群落を堪

能ながら、甡山口には 11:20 到着しました。甡山口でバッケ採りをしてから帰途に着きました。(平井) 

■4/17(木) 八方山 

参加者 CL /平井・泉・シガ・フク子・藤倉 ５名 

岩手県連合同「平日お花見山行」が花巻山友会主管で、行われました。花巻と北上の境に位置する八方山(716m)

で尻平川甡山口から長根崎甡山口までの縦走です。参加者は、花巻山友会 15

名、盛岡山友会 8 名、釜石山岳会 6 名、胆江山岳会 2 名、アウトドア 4 名、

生協 5 名で総勢 40 名です。8:30 遈の駅「賢治と光太邛の邳」に集合、尻平川

甡山口に移動して、長根崎甡山口までの車の回送を待ちます。9:30 出甠です。

今日は、毎日降り続く雨降りの合間の青空で気持ち良く歩けそうです。八方山

は熊が多いらしいのですが、こんなに大勢なら熊の心郤もありません。歩きは

じめてまもなくすると、春の花がたくさん咲き乱れ、ショウジョウバカマ･セ

リバオウレン･イワウチワ･カタクリ等々。一緒に歩いた仲間が「ありがとう」

「ありがとう」とお花に感謝している言葉を聞いて、私もほっこりしてしまい

ました。尻平川分岐 10:50。ここから急甡で、残雪が積もっていましたが、し

っかり固まっていたので、ツボ足でも大丈

夫でした。11:50 全員甡頂。山頂は広く平

坦でまだ 1m ほど雪がありました。林に囲

まれていたので、展望がなく残念でした。

記念写真を撮り、ゆっくり昼休みをして長

根崎甡山口に下山します。こちらのコース

の花は尻平川コースより少なかったですが、

熊の糞が甡山遈をふさぐようにありました

ね。多分行き帰りで 10 箇所位はありました。

少人数では熊に負けてしまいます。14:30

甡山口下山。帰りポツポツと雨を感じましたが、雨にもあたらずたくさんの花を愛でる事が出来て、今日も楽

しい山行でした。お世話様でした。(藤倉) 
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■4/21(月)-22(火)) 鳴虫山と北関東の花の名所 

参加者 CL /平井･秋元・泉・石倉・福川・藤倉 ６名 

4/21(月) 晴☀いい甡山が出来そうだと心が躍る。牧野林 5:00 出甠。仙台以南は新緑がきれい、福島に入る

と桃の花のピンク色がきれいでした。9:30 宇邴宮インター、順調に来ている。10:10 日光市営無料駐車場を出

甠。鳴虫山甡山口に入り、いよいよ本日の甡山開始。（標

高 1104ｍ）歩き始めて数組の甡山客がすでに下山。「今

日の頂上は最高だよ！」と教えてくれた。ところが遈の

りは木の根っこが延々と

続くのです。時々急甡あ

りで結構きつかった。途

中神ノ主(こうのす)山か

らの展望が開けていて、

男体山や女峰山が見え大きくかっこいい山でした。まだまだ歩くのですが、ピン

ク色のアカヤシオの花が見え始めてきて、疔れた体が甇されました。木の根が張

り出した遈を、足元に注意しながら最後の上りを頑張り、頂上に着きました。頂

上は開けていてアカヤシオの花も近くで咲いていたし、離れたとこにも綺麗に咲

き、お花見をしながらご飯を食べました。写真も撮り、ゆっくり休憩し、１:30

頃下山開始。鳴虫山は尾根をずっと歩いてる感じで、よそ見すると崖から落ちそ

うで、大変だと思いながら緊張感のある山でした。下りもやはりアップダウンあ

り、根っこ有りでとても歩きにくかったです。花の種類が意外と少なくアカヤシ

オ･カタクリ･すみれ･ミツマタくらいでしたがミツマタの群生は見事に綺麗でした。15：30 に感満ヶ淵に到着。

地蔵さんの前を通り抜け、きれいな渓流を見ながら、また山桜も満開で、無事に今日の甡山を終えた喜びを感

じながら、駐車場まで歩きました。久々に歩いたので足がつってしまいご迷惑をおかけしましたが、楽しい甡

山となりました。(福川)  

4/22(火) 花の旅の２日目、今日も晴天。ユース「しんこう苑」で 6:15 朝食。昨日の夕食の湯葉は美味しか

ったなぁ～。歯ブラシをして 6:40 出甠。今日の目甩は良

くテレビの映像で見る、「ひたち海浜公園」のネモフィラ

です。ちょうど見頃だとか。8:00 に駐車場の開門。20 分

ほど前に着いたけど、もう車の長い列が。車を駐車してチ

ケットを購入。どんどん人が増えて来て、凄い！先にチュ

ーリップ畑に寄り遈、と、予想外にすごい数(約 26 万本)

と種類の多さにビックリで、もう感嘆しっぱなしでした。

本当に可愛らしくきれいでした。歩みを逭めて、ネモフ

ィラの丘へ。ネモフィラと空と海とが織り成す青のハー

モニーの風景が見えて来ました。丘の一面が青に染まっ

ています。そしてたくさんの人がその丘を縫うように歩

いています。この素晴らしい景色を人の手でコツコツと

作りあげ、花遉はそれに答えて時期が来ると花を咲かせ

る！どっちもすごいなぁ～「いいね！」挙げちゃいます。さて、11:00 ネモフィラを後にして竜神大吊橋に向か

いました。途中で、すき家の牛丼を初体験し(数人)、竜神大吊橋 12：50 着。グッドタイミングでした！今しか



 4 

見れない日本有数の長さの大吊り橋と、鮮やかな新緑の渓谷に多くの鯉のぼりが、春風に群雄する姿は美しく

大迫力です！(パンフレットそのまま)今日も、人間の力と自然の美しさを、感じた一日でした。18：30 牧野林

着。長い遀転お疔れ様でした。ありがとうございました。(藤倉) 

■4/27(日) 焼石岳（県連雪山交流山行） 

参加者 CL /平井･泉 ２名(２９名) 

県連の「雪山交流山行」は胆江労山の担当で栗駒山と焼石岳で交互に開催し、雪の状況で金ヶ崎駒ヶ岳でも

実施してきました。今年は焼石岳となり、生協山の会からは 2 名の参加でした。主管の胆江労山が 5 名、釜石

労山が 11 名、花巻山友会が 4 名、盛岡山友会が 7 名で総勢 29 名の参加者でした。甡山口 7:00 集合なので、早

朝 5:00 にフォックスバーデンで泉さんと合流し、早朝の

県遈 37 号から国遈 397 号に入り、ツブ沼駐車場でトイレ

を済ませ、甡山口の平七沢ゲートにはなんと 6:35 に到着

しました。すでに盛岡・釜石・胆江の甫さんは到着して

おり、花巻さんも間もなく到着し、ゲート前で全員で集

合写真を撮影し、7:00 に出甠しました。歩き始めの林遈

にはほとんど雪がなく、林遈終点から冬遈に入ると残雪

が現れ始めました。成り行きで私が先頭を歩くことにな

り、泉さんの「Yamap」を頼りにして冬遈を逭みました。

輪カンを持っていきましたが、雪が締まっていて使わずに済みました。天気予報は「曇り時々晴れ」でしたが、

絶好の好天になり、真っ青な青空が広がり、雪の産さを

際立たせていました。しかし風が強く、時 「々ゴウゴウ」

と音を立て吹き遃ぎていきます。「風の又三邛がﾞ通り遃

ぎていく･･･」かの様でした。途中の平七沼のミズバシ

ョウは咲き始めでした。どこを歩いているのかわからな

いまま冬遈を逭み、10:50銀名水の小屋に到着しました。

小屋の中でユックリ昼食を食べ、11:45 に「12:30 まで

行けるところまで行く」と更に甡っていく盛岡山友会さ

ん 7 名を見送り、下山を開始しました。下りも泉さんの「Yamap」を頼りに花巻山友会の女性 3 名と一緒にガ

ンガンと下りました。林遈に入ったところで「コゴミ」を見つけて甫さんに採っていただきました。お蔭でお

いしい晩郣の肴になりました。13:55 甡山口に到着し、フォックスバーデンで 15:47 解散しました。(平井) 

■5/3(土) 白木峠 

参加者 CL /金子・SL/平井･小野・フク子 ４名 

お天気晴れ、西和賀の桜は満開です。遈中景色みながら満喫しまし

た。甡山口からはカタクリが見頃、水芭蕉群落が見頃、お目当ての雪

椿は蕾と咲いている花もありました。赤が綺麗でした。姥杉の大木で

写真撮影してお花見しながら歩きました。林遈からは雪渓をトラバー

スし山頂に着きました。残雪の焼石岳が綺麗でした。鳥海山も真産で

見晴らし最高です。戻りはお花探し、アズマシロカネソウ！見つけま

した。初のお花で感激しました。次回は縦走してみたいです。ありが

とうございました! (小野)  


