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いわて生協山の会：2025 年４月･５月の山行計画 

山行日 行き先 難易度 参加費 参加〆切 備考 

4/17(木) 八方山 ★★☆☆ 写真り 4/8 県連平日お花醉賞山行(花巻山友ゟ) 

4/21(月) 
-22(火) 

鳴虫山と 
北醫東の花の名所 

★★☆☆ 25,000 円 3/20 
日光の花の山･鳴虫山に登り、足利ﾌﾗﾜ
ｰﾊﾟｰｸやひたち海浜公園を巡ります。 

4/27(日) 焼石岳 ★★☆☆ 写真り 4/17 県連雪山ど流山行(金駒に変更も) 

5/3(土) 白木峠 ★☆☆☆ 2,000 円 4/28 ユキツバキの山。お土産もあるかも！ 

5/8(木) 
～10(土) 

琵琶湖周辺の山 ★★☆☆ 50,000 円 4/7 和賀の花の山を縦走!ほ年のｲﾜｳﾁﾜは？ 

5/17(土) 秋田駒ケ岳 ★★☆☆ 1,000 円 5/12 花の百名山。どんな花にゟえるかな？ 

5/25(日) 種山ヶ原 ★☆☆☆ 写真り 5/15 県連女性ど流登山 

参加費は 5 ぴ参加の場合の概算です。ぴ数により変更あります。ざめごさ承ください。申し込みは平たへ 

次回は 2025/５/８(木) １８:３０～ ベルフ青山２Ｆ会議室にて 

6 月の山行計画と６-７月の県外山行計画などを話合いします。 

2025 年度第 03 号（通算 192 号） 

2025/04/10 

県外山行のご案内 

5/8(木)-10(土)) 琵琶湖周辺、湖南 AP･金勝 AP･霊ゅ山を巡る 

5/8(木)8:00Belf 牧野林出発⇒花巻空港 9:50⇒11:05 小牧空港⇒湖南ｱﾙﾌﾟｽ登山⇒18:20 宿(泊) 

5/9(金)7:00 宿発⇒7:20 登山口～金勝ｱﾙﾌﾟｽ登山～12:55 登山口⇒彦根城見学⇒16:30 宿(泊) 

5/10(土)7:00 宿発⇒7:30 登山口～雲ゅ山登山～12:45 登山口⇒小牧⇒花巻⇒19:15 解散 

参加費：\50,000 集金(残金清算) 申込〆切ました 

＊追加申込みはエアヸが「時価」になります。 

5/27(火)-30(金) か重･里蘇･祖母:か州の百名山〤山を駆ける 

5/27(火)8:00Belf 牧野林出発⇒花巻空港 9:40⇒小牧空港⇒13:50 熊本空港⇒やまなみ HW⇒ 

17:00 登山口～18:00 法華院温泉山荘(泊) 

5/28(水)6:00 宿発～ぁグ山登山(平治岳ヷぁグ山)～14:50 登山口⇒16:00 里蘇ぁグ高原 YH(泊) 

5/29(金)7:00 宿発⇒9:00 登山口～祖母山登山～14:40 登山口⇒16:40 里蘇ぁグ高原 YH 宿(連泊) 

5/30(土)6:00 宿発⇒7:00 登山口～里曽山登山～12:15 登山口⇒熊本⇒小牧⇒花巻⇒19:30 解散 

＊か州にはエアヸで移動：花巻空港⇒小牧空港⇒熊本空港へ 

参加費：\100,000(残金清算) 申込〆切ました 

＊追加申込みはエアヸが「時価」になります。 

 山行申し込み、個ぴ山行の届けは平たへお願いいたします。 

携帯メルアド：tad-hira@ezweb.ne.jp またはＰＣアド：izc00565@nifty.com 
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■3/15(土)  三ツ石山 

参加者 CL /金子・SL/平井 ３名 

免許停止中なので金子さんに自宅まで迎えに来

てもらい、泉さんと合流して網張スキー場に 7：20

到着。7:25 に出発しました。スキーゲレンデを登山

靴で登りましたが、滑るので途中からチェーンアイ

ゼンを履きました。8:30 兎平に、ゲレンデを外れる

ところからは輪カンを履き、私はスノーシューデビ

ューです。大松倉に 10:15 到着。稜線に出るとやは

り強風が…。ガスがかかって周りも見えません。

10:20 記念撮影して今回もここまでで引き返すことになりました。スノーシューは登りの急騰は大丈夫でしたが、

下りは少し大変でした。11:00 樹林帯で昼食休憩、11:20 にゲレンデに到着。駐車場には 11:55 ﾉ帰り着きまし

た。帰りも兼子さんに自宅まで送っていただきました。ありがとうございました。(平井) 

■3/22(土) 乳頭山⇒参加希望が少ないため中止しました 

参加希望 金子・平井 ２名 

■3/29(土) 国見山と珊瑚岳⇒参加希望が少ないため中止しました 

参加希望 平井･小野 ２名 

■3/8(土) 4/6(日) 万寿山と六郎山 

参加者 CL /平井・伊藤・中根・フク子 ３名名 

万寿山と六郎山。心配していた、天気は良い。3 か月ぶりの参加。こちらは歩けるかと、心配でした。登山

靴か長靴か？長靴に決める。毎年、見てる花ですけど、今年も綺麗に咲いてます。見ることが出来て、幸せで

す。やはり見たい人は行ってましたね。セリバオウレン、オオミスミソウ、最高です。六郎山は、きつかった。

まだ、ちょびっとの雪がありました。お世話になりました。ありがとう御座います。(フク子) 
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県外山行のご案内<その 2> 

8/1(金)-４(月) 羊蹄山に登りニセコ連山を踏破する 

8/1(金))5:00Belf 牧野林出発⇒青森 FT10:30⇒14:10 函館 FT⇒まっかり YH(泊) 

8/2(土)7:00YH 発⇒真狩登山～13:00 羊蹄山頂～16:30 登山口⇒まっかり YH(連泊) 

8/3(日)7:00YH 発⇒8:00 登山口～ﾆｾﾄｱﾝﾇﾌﾟﾘ登山～ｲﾜｵﾇﾌﾟﾘ～14:00 登山口 

⇒15:00 まっかり YH(３連泊) 

8/4(月)6:00 宿発⇒8:00 登山口～ﾁｾﾇﾌﾟﾘ～ﾆﾄﾇﾌﾟﾘ～12:00 登山口⇒15:30 函館 FT17:30 

⇒21:10 青森 FT⇒0:30Belf 牧野林解散 

＊北海道には青函フェリヸで：青森 FT⇔函館 FT 海割りﾄﾞﾗｲﾌﾞﾌﾟﾗｽ 8 ぴまで\17,800(片道) 

参加費：\40,000(残金清算) 申込〆切：6/20 

                                                                                                                                                                                                                      

県連 55 周年記念山行のご案内 

9/14(日)-15(月) 那須岳とゟ津駒ケ岳 

9/14(日)6:00 盛岡発⇒東北道:那須 IC⇒11:30 登山口～<ﾛｰﾌﾟｳｴｲ>茶臼岳～<ﾛｰﾌﾟｳｴｲ>15:00 登山口 

⇒17:00 桧枝岐･旅館「ひのえまた」(夕食ど流ゟヷ泊) 

9/15(月) 2 コヸスに分かれます。 

①〶級ｺｰｽ 6:00 宿発⇒6:15 登山口～ゟ津駒ケ岳～〶醛岳～15:40 登山口⇒道の駅桧枝岐 

②初級ｺｰｽ 6:00 宿発⇒御池駐車場⇒ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ⇒沼山峠～尾瀬ヶ原散策～沼山峠⇒道の駅桧枝岐 

16:30 道の駅桧枝岐⇒西那須野塩原 IC⇒東北道⇒花巻⇒22:30 盛岡着 

参加費：未定(詳細は次回お知らせ) 申込〆切：6/3 

11/23(日)-29(土) ファンシヸパンとベトナムの〭界遺産 

11/23(日)7:30 成田空港集合⇒9:30 離陸⇒13:40 ハノイ空港着陸～ハノイ市内観<夜行列車>⇒ 

11/24(月)早朝･ラオカイ着⇒サパ～赤ザオ族の村訪問⇒BB サパリゾヸト(泊) 

11/25(火) 早朝<バス>⇒登山口(1950m)～第 2 キャンプ(2800m)(泊) 歩行 7 時醥 

11/26(水) 第 2 キャンプ発～ファンシヸパン(3143m)登山～<ﾛｰﾌﾟｳｴｲ>登山口⇒サパ 歩行 2 時醥 

11/27(木)サパ⇒ハノイ:市街観光(タンロン遺跡ヷ水〥ぴ形劇など) ホテル(泊) 

11/28(金)ハノイ観光：ハロン湾クルヸズなど (機〶泊) 

11/29(土)0:25 ハノイ空港発⇒7:00 成田空港着ヷ解散 

＊基本的にキャンセルは受けやけません！「必ず行くぴだけ」お申込みください。 

参加費：348,000 円 申込〆切：5/6 

                                                                                                          


